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  گهر كا سربرا 
ي
 مي

ن

ي

 

 سیرت النبی صلی اللہ علیہ وسلم کی روشنی میں ایک مطالع   : بننے كا رجحان    ہ خوات

The Trand Of Being In Charge Of Family In Women: A Study In 

The Light Of Seerah 

Abdul Raheem Tabani 
Dr. Amber Ghani 

ABSTRACT 

Allah, our creator, has assigned different roles and responsibilities to 

men and women. Men have been nominated as In charge of family 

in Islam to smoothly run a family. To run a family smoothly, men have 

been nominated as In Charge of  the Family in Islam However, many 

Sahabiya worked and had the responsibilities of being in charge of 

their family due to their family's needs. In this situation, the Holy 

Prophet (s.a.w.w) never condemned or neglected them, 

demonstrating that women can be in charge of their families. This 

article illustrates the concept and responsibilities of being in charge 

of a family. In light of Seerat un Nabi, including the role of women as 

family heads (s.a.w.w). To achieve the desired results, qualitative 

research is conducted. After analyzing and reading the literature, it 

is discovered that Islam is flexible in terms of being in charge of the 

family, but men are ultimately responsible for this purpose. It is 

difficult for women to lead their families in today's world. Which have 

been highlighted, as well as some suggestions for bringing up issues, 

are being discussed. 
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1  . 
م

 

ت

  
ہ

يد :  ي

  ےانسانى معاشر
ي
 : فرماييا ہے  ، شاعر مشرق علامہ اقبال مرحوم نےتبديلي كا عمل مسلسل جارى رہتا ہے مي

ر كو ہے
ي

ن
 

  زمانے ثبات ايي ت
ي
 مي

   س   عرصے  شتہ كچھگزاس معاشرتى تبديلي كا ايي مظہر  
ي
 مي

ن

ي

 

ار كرنے  خوات ي

ن 

اا ہوا رجحان ہے  ذ رائع معاش اخ

 

عرصہ قبل    ، كچھكا بڑهي

   ںانوگھرتك جن  
ي
    مي

 

ا اور معاش کی تمام ذمہ دارى مرد كے كاندهوں   پر ہوتى ته

 

 هاا جاتا ت
ج
م
س

يووب 
معي
ار كرنا  ي

ن 

 كا كوئى ذريعي معاش اخ

ن

ي

 

خوات

 بھى
ي
گهرانوں مي ان  يار  آج 

 

ت ييا  فراہمى  کی  سروسز  لائن  آن  كام،   ، مثلا: سلائى كڑهائى كے  ي
 
رہى ہ كر  ار  ي

ن 

اخ ذرائع معاش   مختلف 

ن

ي

 

خوات  

 هاا جانے لگامصنوعات کی آن لا 
ج
م
س

 ايي معاشرتى ضرورت 

 

 کی ملازمت كو ته

ن

ي

 

   ۔   ہےئن فروخت كرنا، بلكہ اب خوات
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 دو نكات كا اہم حصہ ہے، اول يي كہ ضرورييات زندگى كے حوالے س ہمارا انداز فكر كافى حد تك بدل گيا ہے،  
ي
اس معاشرتى تبديلي  مي

 
ي
 وه آج ضرورييات مي

 

 شامل ته
ي
اات مي

 

يش
عي

 

ت
ر 

ن

ي ا رابطےپہلے جو  چ  ي

ن

   كے   داخل ہے اور ثات
ي
ا  ذرائع مي ي

ي
 ںانقلابى تبدي

ي

ييا  ، بالخصوص سوشل مي

ي پ  متعدد    كے  لي

ي

   ٹ
ي
رر ہونا  ہے، ان دو  عوامل كے سبب اس طرح کی كاروبارى اور معاشى     فارمز كا وجود مي

يس
مي

ر رفتار ذرائع نقل وحمل كا 

ن

ي

 

آنا اور ت

وگرسر 
ي
   ںم

ي
ي    مي

ن 

 آييا ہے، جس كے ن
ي
 مي

ن

 كا حصہ كاراضافہ ديكهي

ن

ي

 

 خوات
ي
 پو مي

ي

ي
ر  ري

ي

ي

 سي
ي
 بڑ   مي

 

  گھراور      ہےھاته

 

و سطح پر كاروبار كو ته
ي
ي

 
ي پ ي
 نے گهر 

ن

ي

 

ھفروغ ملا ہے  بہت سى خوات

ي

ٹ
ا ہے       ۔ كر زق حلال كمانا شروع كي

 كے معاشى طور  

ن

ي

 

ل ہونےپر خوات
يي
كف

   ساتھ  كے  متحرك اور خود 
ي
 مي

ن

ي

 

خود مختار     ايي دوسرى تبديلي يي آنى لگى ہے كہ نہ صرف خوات

   كے   ہونے
ي
ي پ  بلكہ مختلف    اضافہ ہوا ہے  رجحان مي  لي

ي

 ا پر فارمز    ٹ

 

 معاشى سر    ہےلگا   ييا جانےٹھا يي سوال ته

ن

ي

 

وگركہ خوات
ي
   ںم

ي
خاندان كا    مي

ي 
 
وگھرتو    سہارا بن سكتى ہ

ي
   ں کی سربراه ك

ي
 

ن

   ن
ي
ي

 

ي
سك

   چبالعموم ان سوالات كے پس پرده  كوئى مثبت سو  چہگر؟  اںہو 
ي
 

ن

  ے ہوتى، بلكہ معاشر  ن

 كو    ںشده اصولو  طے  كے

 

ن

ي

 

 ہمارنا مقصود ہوتا ہے چڑھاوان  پر  چ آزادى کی سوہنگم كرنا اور ايي بےچ

ن ي

   ے، لي
ي
ال مي ي

ن

اس سوال كا  مثبت   خ

   اورہم اس مقالے   موجود ہے بھىپہلو
ي
ي   ہتےچاتحت اس  سوال كا جواب تلاش كرنا    شرتى ضرورت كےاور ايي معا   سپہلواسى  مثبت    مي

 
 ہ

    کی سربره كا كردار ادا كرسكتى ہےگھركہ آييا  خاتون خانہ  
ي
 

ن

ا مسائل در ييا ن  كو بطور خاتون خانہ كي

ن
ي
ي كہ وركنگ وومي

 
اا چاہتے ہ

ن

هي
يك پ

ر يي د

ن

ي

ن

 ، ت

 

ي
 

  پ

ي 
 
  ۔ ہ

 قوام كا معنى اور مفہوم:    1.1

ا    س   اور  قوام عربى لفظ ہے  ركھنا  معنى كسى کی حفاظت كرنا اور  اس كے  ، جس كے ہے گيالي

 

ي
قوام کی ذمہ     ۔ ہےمصالح کی رعاي

 ہےدارى بھى
 

ي

ر انتظام افراد کی حفاظت كر پنےكہ وه ا  ي  ركھے، ان كےےزيي

 

ي
 كا انتظام كرمصالح کی رعاي

 

ي  وترب 
ي

 

ے۔ ، ان کی تعل

1

  

 فرائض: قوام کی ذمہ داريياں اور    1.2

يہ وسلم كا ارشاد  ي
 صلی الله عل

ي
 : امى ہےگرنبى كري

 ”  “ 

ى ہر انسان کی كچھ

ن

يعٹ ت

    ۔  گااس کی ذمہ دارى کی بابت سوال ہو  ، اور ہر كسى سذمہ دارى ہے نہ كچھ 

ي بھى سربراه كے  كےگھر نچہچنا
 
  مختلف فرائض ہ

ي
ي  اہم چند س ،  ان مي

 
 : فرائض يي ہ

 ك 2)    اہل خانہ  کی معاشى كفالت كرنا  ( 1)

 

 كا انتظام كرنا    (ا ن

 

ي  وترب 
ي

 

 تعل

اا  اور مسائل حل كرنا ( 3)

ن

هي
يك پ

 اہل خانہ کی حفاظت كرنا  (   4)  معاشرتى معاملات د

2 
ي
رت طيي  کی روشنی مي

 سي

 

ي  :. مرد بطور سربراه ب 

   الله جل شانہ نے
ي
دارييا   ہر ايي كو كچھ  س  مرد وعورت مي ذمہ  ي   ںمخصوص 

 
ارشاد ہے:   عطا فرمائى ہ ي ان عورتوں كو كچھ ،  اورجي 

ي حقوق حاصل 
 
ي داريياں بھى  ان پر كچھ ذمہ ہى  ايسي ہ

 
۔ ہ

3

  



 
 
 

3 
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ذمہ    ایک دوسرے كے حوالے س كچھ پرمرد اور خواتین دونوں كے ایک دوسرے پر كچھ حقوق ہیں اور دونوں ہے كہ  ا س سے پتا چلتا  

    ہیں۔ بھىفرائض   اور داریاں

 
ي
ي مرد عورتوں كے نگران :  ، ارشاد ہے   ہےمرد کی ايي ذمہ دارى قوام ہونا بھى س ان مي

 
۔ ہ

4

 

 كرنے 

ن

ي
  مرد كو قوام اور سربراه کی ذمہ دارى تفوي

ي
 اور ساخت كو ملحوظ ركھا مي

 

َ

ن

ُ

 
۔  ہےگيا  مرد کی فطرى،  جسمانى اور  ذہنى  ب

5

  

ي   تقاضے  بہت س اور اس ذمہ دارى كے   ايي ذمہ دارى ہےمرد كا  قوام اور سربراه  ہونا بھى 
 
   ۔ہ

ي
 مي

ي
 قوام اور سربراه ہمذي

 

يٹ ي

 

ييي
 ح
ت

 

 مرد كے چند فرائض ذكر كرتے  

 

ي ي ب 
 
 ۔ ہ

 کی معاشى كفالت كرنا:     خانہ ہل ا   2.1

 ذمہ دارى ا

ن
ي
 کی اول

 

ي ي  نان نفقہ، رہائش،    پنے سربراه ب 

 

 بالترب
ي
ر كفالت افراد خانہ کی معاشى كفالت كرنا ہے، معاشى كفالت مي زيي

ر
ي
ي  گى ضرورييات زند   لباس اور دي

 
ار كرنا لازمى ہے، جس كے ليي آمدن كا كوئى ذريعي    ۔  شامل ہ ي

ن 

چونكہ معاشى كفالت كے ليي ذريعي معاش اخ

ار كرنا ہوگا ، چنانچہ    ي

ن 

تلاش كرو۔      جاؤ اور اللہ كا فضل )یعنی رزق(ہو جا ئے تو زمین میں منتشر  ہو  ىپھر جب نماز پور  ہے:    ارشاد اخ

6

     

 

ي
اس آي

 ہے
ي

 

ار كرنے کی تعل ي

ن 

 ذريعي معاش اخ
ي
   ۔مي

ا د   

 

 ي د  ا ر ش

 

ز
م

دے۔  وسعت كے مطابق نفقہ  وسعت ركھنے والا اپنىہر  ہے:

7

  كے ليي نان نفقہ كا ا س     

ي  

 شوہر كو بي
ي
 مي

 

ي
انتظام كرنے  آي

 واضح ہوتا ہے

 

ر افرادخانہ كا حكم ته
ي
ر كفالت دي يہ وسلم كا ارشاد ہے:   ۔  كا حكم ہے، جس س زيي ي

 صلی الله عل
ي
شوہر کی ذمہ دارى ہے كہ    نبى كري

جب خود كچھ كھائے تو بیوى كو بھى کھلائے، جب خود پہنے تو بیوى كو بھى پہنائے۔ 

8

ي   مطلب يي  ہے       نے كھا  پنےكوئى شخص ا  كہ جي 

ن

ي كا اہتمام    پ 

  كرتا ہے
ي
  اور اس مي

ي
 

ن

      ۔ ضرورى ہےنان نفقہ كاانتظام اور اہتمام بھى اہل وعيال كے پنےكرتا  اسى طرح ا كوتاہى ن

كا انتظام كرنے كے حكم كے ساتھ  ال كے ليي نان نفقہ      ساتھ  اہل وعي

 

 كوتاہى كرنے والوں  كو سخت وعي  ته
ي
اپنى اس ذمہ دارى مي

نبى كریم صلی اللہ علیہ وسلم كا ارشاد ہے: كسى انسان كے گنہ گار ہونے كے لیے اتنا كافى ہے كہ وہ اپنے زیر كفالت افراد كو ضائع  ہے،  سنائى گئى

كردے یعنی ان كے نان نفقہ كا خیال نہ ركھے۔

9

    

 وارد  

 

ي
اور احادي  اس حوالے س متعدد آييات 

 

 كے علاوہ ته

 

ي
اور احادي  افراد خانہ کی معاشى كفالت كے  مذكورہ آييات 

ي
ہوئى جن مي

 ، ي
 
 اور رواييات  س   احكام ديي گيي ہ

 

ي
 ذمہ دارى اہل خانہ کی معاشى كفالت كرنا ہے   معلوم ہوتاہے   ان تمام احادي

ن

  کی اہم تريي

 

ي    ۔ كہ سربراه ب 

ر   2.2
ي
 كا انتظام كرنا:  اولاد اور دي

 

ي  وترب 
ي

 

  اہل خانہ کی تعل

 کی  

 

ي وى بچوسربراه ب  ي
 
 ذمہ دارى ب

ن

كا انتظام كرنا ہے  ںدوسرى اہم تريي  

 

ي  وترب 
ي

 

 کی تعل
ي
 مي

 

ي  وترب 
ي

 

ا   ، اس تعل

ن

ي
 دي
ي

 

 تعل

ن

ي
پہلے دي

 فرائض اور واجبات تاكہ آخرت سنور جائے   ضرورى ہے
ي
   مرحلے پہلے، اس سلسلے مي

ي
اسلامى اقدار    اور اس كے ساتھ  گے  ںہو  نےسكھ   مي

هاانا ضرورى ہے

سك

    ۔
ي
ا  مي ي

ن

ا  ليي   كے  رہنے  جبكہ دت ى آداب معاشرت، 

ن

يعٹ ت

 
ي

 

ر    چھےضرورى تعل

ن

اخلاق، معاشرتى رہن سہن كے آداب، عزيي

ان والوا!الله جل شانہ كا     ۔ ضرورى ہےنا بھىرشتے داروں كے حقوق اور كوئى ہنر سكھ  اپنے آپ كو اور اپنے گھر والوں كو      ارشاد ہے: اے ايي
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 ھن

ن

ي
ں گے۔ ہو انسان اور پتھر  اس آگ س بچاؤ جس كا اي

10

اور فرائض س  اور ظاہر ہے       
ي

 

 تعل

ن

ي
 اور ان پر عمل كے  كہ دي

 

يٹ في
ق
ر    وا

ي

ن

 
ت

 بچنا  س  گ دوزخ کی آ
ي
 

ن

ا ضرورى ہوگى ممكن ن

ن

ي
 پہلے دي

ي

 

 تعل

ن

ي
: والد کی طرف س  ہےنبى كریم صلی اللہ علیہ وسلم كا ارشاد    ۔، اس ليي دي

آداب سكھنا ہے۔    ساولاد كے لیے بہترین تحفہ ا

11

نیز آپ نے فرمایا: كسى شخص كا اپنى اولاد كو اچھی تعلیم دلانا دوسروں پر صدقہ كرنے س      

۔ہےزیادہ بہتر 

12

۔ ہےچھے آداب سكھنا اولاد كا حق ا كہ اولاد كو ہےایک اور حدیث كا مفہوم     

13

   

ي  
 
 كا انتظام كرنا    يي تمام رواييات يي بتارہى ہ

 

ي  وترب 
ي

 

ال کی تعل و   كےگھركہ  اہل وعي ادى ذمہ داريي ي

ن

 
   ں سربراه کی ب

ي
اور اس    ہے  س  مي

 اخلاق وآداب كے ساتھ
ي
 مي

 

ي  وترب 
ي

 

 ضرورى ہے   ساتھ تعل

 

هاانا ته

سك

   ۔ذرائع معاش 

ال كرنا :       2.3  اہل خانہ كے معاشرتى معاملات کی ديكي ت 

ي بھى  ںمعاشرتى ذمہ دارييا   كچھپر  گھر كے سربراہ
 
 کی    ذمہ  ، يي   عائد ہوتى ہ

 

يٹ ي داريياں مختلف نوعي
 
بچوں کی ولادت كے موقع پر ، مثلا:   ہ

نبى كریم صلی اللہ علیہ وسلم نے بچوں كا اچھا نام ركھنا بھى باپ کی ذمہ دارى بتایا ہے۔  ،ہےدارى   سربراه کی ذمہ ان كا اچھا نام ركھنا 

14

  

ي   پہنچشادى کی عمر كو    اسى طرح جب بچے

 

   ليي   تو ان كے  جات

يك پ

،   رشتہ آنےه مناسب رشتہ د اا 

ن

كرنا اورشادى س متعلق    شادى طےپر  ي

ا بھى

ن

ي
ر معاملات سر انجام دي

ي
و سربراه کی ذمہ كے گھر دي   ںداريي

ي
: جب كوئى ایسا رشتہ آئے جس  ہےنبى صلی اللہ علیہ وسلم كا ارشاد  ۔ہے س مي

كے دین اور اخلاق پر تمہیں اطمینان ہو تو رشتہ كردیا كرو۔ 

15

    

2.4 
ي
اسى اور قومى معاملات مي  شركت:     ملكى انتظام، سي

اسى اور  انتظامى معاملات س  شہرى اپنے ملك كے   كسى ملك كے    قومى، سي
ي
 

ن

 ره سكتے  لا تعلق ن
ي
 

ن

   ، خواہى نہ خواہى ان
ي
  ان معاملات مي

 بہت س تا ہےپڑشريي ہونا  
ي
ي   معاملات ايسي   ، ان مي

 
     پر پڑتا  ہےگھرجن كا اثر ہر    ہوتے ہ

 

ي اور اس حوالے س غفلت برتنا گوييا سربراه ب 

 كوتاہى كے مترادف ہو
ي
ا حكمران ہوگا تو ملك  کی ذمہ دارى مي

 
ونكہ اچ

ي
 معاملہ حكمران كا انتخاب ہوتا ہے، ك

ن

 اہم تريي
ي
تى ہے، ان معاملات مي

انتخابات كے   ان كے حقوق ضائع ہوں گے، چنانچہ  تو  اگر برے حكمران ہوں گے  اور  ي گے 
 
 ملتے رہ

ي
 

ن

ى باشندوں كے حقوق ان

 ه
سٹ

كے 

 کی ذمہ دارى ہے كہ وه سوچ  

 

ي  لوگوں كا انتخاب كرے  سمجھمواقع پر سربراه ب 

 

 دشمن ملك س قتال کی نوبت    ۔كے اچه

 

اسى طرح اگر كبه

رت طيي  س معلوم ہوتا ہے كہ جب    کی ذمہ دارى ہے كہ وه اس حوالے س اقدامات كرے، چنانچہ سي

 

ي  سربراه ب 

 

آئے تو اس موقع پر ته

 تو صحابہ كرام بڑ

 

 آتى ته

 

ي
 

 صورت حال پ

ي

 ايس

 

  ھچڑ  ھكبه

 

 ت

 

   ۔كے حصہ ليي

 عدالتى معاملات:  2.5

 کی جاتى    كے لیے  ں فیصلو، ان تنازعات كےنى زندگى میں تنازعات اور باہمى اختلافات ہوتے رہتے ہیں انسا
ي

  

ي مختلف سطح پر كوش
 
،  ہ

 

ي

يٹ پ ي
و سطح پر مل 

ي
 گهري

 

 عدالتى كارروائى تك نوبت پہنچہےجاتا  ہوحل    ھ كے معاملہكبه

 

 خاندان کی فلاح  نكہ يي معاملہ بھىچو،  ہے جاتى   اور كبه

 سربراه كو عدالتى معاملات بھى   كےگھر  اس ليي   متعلق ہے  وبہبود اور ضرورييات س

ن

ي   تےپڑ   ديكهي
 
رت طيي     ۔ہ  متعدد واقعات ملتے    سي

ي
مي

ي 
 
ي ہ ي

 آپ عل
ي
  ہ جن مي

ي

ن

 ۔ فرماييا السلام نے مختلف  تنازعات كا في
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ذمہ   كہ ہےتا  ہوبالا بحث س علم    مندرج  ي ه 
 
ي ه چ

 
 کی چ

 

ي    سربراه ب 
ي
وں مي اداريي  کی معاشى كفالت، معاشرتى ذمہہل  

 

ي داريياں،     ب 

  كرنا شامل 

 

ي  وترب 
ي

 

 ۔ ہےتعل

3 
ي
رت طيي  کی روشنی مي

 قوام سي

 

يٹ ي

 

ييي
 ح
ت

 :.  خاتون خانہ 

ا كہ ي
 
ا  ہم  ج  ديكي

ي
ابتدا مي      كہہے نے 

 

ي  سربراه ب 
ي
رت طيي  ہےدارى    نا مرد کی ذمہہواسلامى طرز معاشرت مي كے عمومى    ، سي

 
 

ي

 ي

 

 مرد     كہ ہے پتا چلتا  مطالعے س ته

 

ي  بالعموم سربراه ب 
ي
 بكثرت  ہودور نبوى مي

ي
رت مي  اور سي

 

ي
 كتب حدي

ي
، جس کی مثال

 

ا كرتے ت

ي ملتى  
 
 سوال يي ہ

ن ي

 نہ   كہہے  ، لي

 

ي ى فوت  ہو  اگر مرد سربراه ب 

ن

يعٹ ت

 موجود  ہو ييا دوردراز سفر پر  ہوگيا  ہو  
ي
 معاملات  ہو، ييا گهر مي

ي
 اس مي

ن ي

 لي

 نہہ  چلانے کی ا

 

يٹ  جسے ضرورت كہ  لي
ي
ا ان صورتوں مي  يي ہے جاتا  تو كي

ن

ي

 

ي ل سكتى  دارى سنبھا ذمہ  خوات
 
 ہ

ي
 سطور مي

ي
رت طيي  ہم ؟  درج ذي    سي

 
ي
    گے۔ کی كوشش كريي  اس سوال كا جواب معلوم كرنے  کی روشنی مي

 کی معاشى كفالت كرنا:    اور افراد خانہ   معاش اختیار كرنا خواتین كا ذریعہ    3.1

 مرد کی ذمہ  ، اس ليي لا محالہہے  ذمہ  خاندان کی معاشى كفالت مرد كے

 

ار كرنا ته ي

ن 

ا كہہےدارى    ذرائع معاش اخ ي
 
بالا    مندرج   ، ج

( 
ي
 كو ذريعي ہمپر(     2.1سطور مي

ن

ي

 

ا، اس لحاظ س خوات ار كرنے کی مما   نے ديكي ي

ن 

ي نى چاہونعت  معاش اخ ونكہہ 
ي
، ك

 

اس طرح مردوں کی    ته

كام كرنے س ممانعت کی گئى  ہے  لازم آتى  مشابہت ي  مردوں كو عورتوں اور عورتوں كو مردوں جي 
ي
 مي

 

ي
اس كے برعكس   ، البتہہے اور حدي

  ہم

 

ي  ديكهي
 
ار كرنے  ںمياگرمعاشى سر   اسلام نے خواتین پر   كہہ ي

ن 

 پاكوئى    س  حوالے    كے  اخ
ي
 

ن

رت طيي    ئى، بلكہلگا  بندى ن    سي
ي
   مي

ي

 

  ہ

 بہت
ي
ي ملتى     سى مثال

 
   كہ  ہےتا  ہوواضح     جن س  ہ

ي
        دور نبوى مي

ن

ي

 

ا كرتى تھىں  اختیار    ذرائع معاشخوات    كي
ي
 

ن

مال    ئےہو  كمائے  پنےا  اور ان

 
ي
تھا  آزادانہ  مي كا حق حاصل  ي     ۔   تصرف 

 

اس     ارشاد خداوندى ہے: مرد جو كچھ كمات كو  ان  ي جو كچھ  گے 

 

اور عورت گا   س حصہ ملے 
ي
مي

ي 

 

 س حصہ ملے گا۔  گى  كمات
ي
ان كو اس مي

16

  

رت طيي  
:   سي

ي
ار كرنے کی مثال ي

ن 

 كے ذرائع معاش اخ

ن

ي

 

     س خوات

رت طيي    بہت    كہہےتا  ہوكے مطالعے س معلوم    سي
ي
ار كيي  دور نبوى مي ي

ن 

 مختلف طرح كے ذرائع معاش اخ

ن

ي

 

،  ہو سى خوات
ي

 

ئے ته

  مندرج 
ي
  سطور مي

ي
 كا  ذكر كرتے  ہمذي

ن

ي

 

ي  بطور مثال چند خوات
 
    ۔ہ

ي مہا  حضرت اسماء بنت مخربہ  ي   جر صحاب 
 
  ہ

ن ي

 اور وہو،  ان كے صاحبزادے ي

 

ا كرتے ں کی بہترہاتے ت  
ي
 

 عطر اپنى والده كے ليي ب

ن

يي

 جسے آپ فر 

 

 آتا  ت
ي
، رواييات مي

ي

 

 عطر كا كاروبارآپ      كہہےوخت كرتى ته
ي

 

ا كرتى ته يات آپ س عمده عطر خريي نے    كي
اور متعدد صحات 

 
ي

 

۔ آييا كرتى ته

17

ي ر صحابى  بڑے مشہ   حضرت عبداللہ بن مسعود  حضرت اسماء كے كاروبار كو ہم دكان س تعبیر كر سكتے ہیں ۔    
 
کی اہلیہ    ، ان  ہ

 دست كار

 

ا كرتى  ى حضرت رائط اور اپنى  كي ا فروخت كرتى  ہوئى  بنائى  تھىں  ي

 

تھىں۔   اس

18

      
م
ل

ا وام 

 

حضرت خدیجہ  قریش کی سب س بڑى    منی و

كام  كاروبارى شخصیت تھىں، كا  ورٹ 
ي 
كا امپورٹ ايك ا،    آپ 

 

كا  ت كا مال قریش كے مال جاتا آتا    جب قریش  تو قافلے میں تنہا حضرت خدیجہ 

مجموعی مال كے برابر ہوتا تھا۔ 

19

حضرت خدیجہ كے تجارتى معاملات كو اگر ہم آج كے تناظر میں دیکھیں تو ان كے كاروبار كو کمپنی س تعبیر کیا       



برا     سيرت النبی صلی اللہ عليہ وسلم كی روشنی ميں ایک مطالعہ   : بننے كا رجحان    ہ خواتين ميں  گهر كا سر

6 

 مدینہ منورہ میں ایک انصارى خاتون تھىں، ان كا ایک غلام كار پینٹر تھا، لکڑى كا كام کیا كرتا اور آمدن اپنى مالکن كو دیتا تھا، ایک      ۔جاسکتا ہے 

  منب دفعہ حضور علیہ السلام نے ان خاتون س فرماييا كہ ہمارے لیے لکڑى کی كوئى چیز بنوا دو جس پر وعظ وغیرہ کہہ سکیں، چنانچہ ان خاتون نے

بنوا كر آپ علیہ السلام كے لیے بھجوایا۔ 

20

      
ي
ى دورنبوى مي

ن

يعٹ ت

ا    خواتین ہنرمند افراد كو ملازم رکھ كے آرڈر یا ٹھیکے پر كام لي
ي

 

ا سى    ۔  كرتى ته

ا گيا  باقاعدہ ان كا خیمہ نصب  علاج كے ليي   رفیدہ نامى ایک صحابیہ علاج میں بڑى ماہر تھىں ، غزوہ خندق میں  طرح حضرت سعد بن  تھا، جب    كي

ي ه كے  معاذ زخمی ہوئے تو انہیں

ن

ا     لےہىس  پا  بغرض علاج حضرت رف ۔   گياجايي

21

   یعنی       
ي
ا   خواتین میڈیکل كے شعبے میں بھى كام  دور نبوى مي   كي

 كرتى 
ي

 

 اور بوقت ضرورت مردوں كا علاج بھى كر ته
ي

 

   ۔تى ته

    ، بعض  تھىں   ئےہو   معاش اختیار كيي   ائعذر مختلف  خواتین     سى  بہت  مندرج بالا روایات س واضح ہوتا ہے كہ دور نبوى میں

ن

ي

 

خوات

، بعض 
ي

 

ا كرتى ته كي دارى  ا  دكان  كي كام  كا  اور ہینڈى كرافٹس  تى   كرگھریلو دستکارى    
ي

 

  ته
ي
کی  ، حضرت خدي ول 

ي
ل  

ن
 

ي

ن

  ہى ر  کمپنی  چلا   تو انٹرن

، اس س پتا چلتا 
ي

 

 يي   كہہےته

ن

ي

 

 خوات

 

ا آج ته ي

ن 

  سكتى ہیں ۔  ر كر سب ذرائع معاش اخ

 کی معاشى كفالت كرنا:   افراد خانہ خواتین كا    3.2

 يي  بالامذكوره 
ي
 اور  تمام واقعات مي

ي

 

ا كرتى ته  صرف كي
ي
و اخراجات مي

ي
يات اپنى آمدن گهري

میں گھر كے مردوں   معاملاتمعاشى صحات 

ار كرنے كے ساتھ    كا ہاتھ بٹاتى تھىں۔ ي

ن 

 ذرائع معاش اخ

ن

ي

 

 كرسكتى   ساتھ اس ليي خوات

 

ي خاندان کی كفالت ته
 
 ۔ ہ

   كردار ادا كرنا:   بطور معلم   خواتین كا 3.3

افراد ہى لکھنا پڑھنا جانتے تھ ا  رواج نہیں تھا، مردوں میں بھى گنے چنے  كا خاص  دور نبوى تك عرب میں لکھنے پڑھنے   ، چنانچہ گرچہ 

 آتا  
ي
 صرف  كہ ہے رواييات مي

ن
ي
 مي

 

ي

افراد ايسي تھ جو لکھنا جانتے تھ۔   17 آپ علیہ السلام کی بعثت كے وقت پورے قري

22

 اسلام نے   لیک      

 كے 

 

ي  وترب 
ي

 

 کی تعل

ن

ي

 

   نچہچنا دى،   خصوصى توج  س  حوالے  خوات
ي
  دور نبوى مي

ن

ي

 

نبى كریم صلی اللہ علیہ وسلم ،  لکھنا پڑھنا جانتی تھىں   متعدد خوات

 نے شفاء بنت عبداللہ العدویہ س  

ن

ي

ن

وم

 

و
م
ل

حضرت حفصہ كو تعلیم دینے كا فرمایا تھا۔   ام ا

23

 اسى طرح حضرت عائشہ كے شاگردوں کی کثیر تعداد         

  آپ باقاعدہ علم كا حلقہ قائم فرمایا كرتى تھىں۔   ،  ہے 

 كا اپنا یا گھر كے بچوں كے رشتے طے كرنا 3.4

ن

ي

 

 : خوات

ره كے
ي

ن

 كا نكاح وغ

ن

ي

 

   معاملات  طے  بالعموم خوات
ي
 

ن

كا خود اسمجھا  كرنا درست ن  

ن

ي

 

اور خوات يووب كرنا تو نہا  خود طے   رشتہپنا جاتا 
معي
 

 

ي
ي

ا جاتا   ال كي ي

ن

 ہےخ
ي
ي   كلمات آئے   كےگىيي پسندنا    س   اس حوالے بھى  ، بعض رواييات مي

 
حضور    كہ  ہےتا  ہو معلوم    س   متعدد رواييات  ، البتہہ

  كےعلیہ السلام کی بعثت س پہلے س عرب  
ي
 خواتین كو رشتے طے كرنے کی آزادى تھی۔ متعدد قبائل مي

24

    
م
ل

وچنانچہ ام ا

 

خدیجہ  منی حضرت  و

ومنی حضرت ام سلمہ كو جب نكاح  

 

و
م
ل

ا ام  كا پیغام  نے حضور علیہ السلام كو نكاح كا پیغام خود بھجوایا تھا۔ اسى طرح حضور صلی اللہ علیہ وسلم نے 

ام سلمہ كو ہى تو براہ راست حضرت  ا  بھیجا 

ن

ي
 
ولی موجود نہیں تھ۔   ،تھا  بھیجا  مپ ان كے  بعض روایات س پتا چلتا ہے كہ 

25

مختلف   طرح  اسى    
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روایات میں آتا ہے كہ حضرت عائشہ اپنے خاندان كے بچوں كے رشتے طے کیا كرتى تھىں۔ 

26

بعض روایات میں آتا ہے كہ حضرت عائشہ نے       

تھ۔ اپنى بھتیجی حفصہ بنت عبد الرحمن كا نكاح اپنے بھانجے منذر بن زبیر كے ساتھ کیا تھا اور اس وقت حضرت عبد الرحمن شام كے سفر پر 

27

  

    كہہےتا  ہو ان رواييات س معلوم  
ي
 

ن

 

 ج
ي

 

 موجود ته

ن

ي

 

 خوات

ي

 ايس
ي
 اور ظا دور نبوى مي

 

  ہر  اپنے رشتے خود طے كرنے کی اجازت ته

ى     يي ہے

 ه
ٹ

 

ت

 خودمختار  ہےسکتا  ہو 

ن

ي

 

 جب مرد سربراه  زنده نہ   بالعموم يي   ں، البتہ ہو جب وه خوات

 

ار استعمال كرنے کی نوبت اسى وقت آتى ته ي

ن 

 اخ

ي كہ ہو     تے جي 
ي
    اور حضرت ام سلمہ  حضرت خدي

ي
ييا وه موقع پر موجود نہہے كے واقعات مي ي كہ ہو    كے واقعے س    حضرت عائشہ  تے ، جي 

ى جس وقت مرد ولی موجود نہہےتا  ہومعلوم 

ن

يعٹ ت

 يي ہو ، 

ن

ي

 

ي معاملات سر انجام دے سكتى   تو خوات
 
 ۔ ہ

 :   خواتین كا سیاسى معاملات میں شركت كرنا 3.5

اور   كا ایک اہم حصہ ہیں،قومى  ي   جس طرح مرد سياسى حقوق ركھتے  نچہچنا  سیاسى معاملات بھى انسان کی معاشرتى زندگى 
 
اسى طرح   ہ

 بھى

ن

ي

 

ي   سياسى حقوق ركھتىخوات
 
  ہ

ي
ي   سكتے ہوشريي  اور جس طرح مرد سياسى معاملات مي

 
 بھى ہ

ن

ي

 

 خوات
ي
ي  سكتى  ہوشريي    سياسى عمل مي

 
     ۔ ہ

 ہے  ليي   كے  ںد كا حكم اصلا   مردو اور جہا  ہے  اسى طرح   ايي سياسى عمل بھى  ہےجس طرح ايي شرعی حكم    جہاد
ي
 دور نبوى مي

ن ي

 ، لي

 بھى

ن

ي

 

   د كے جہاخوات
ي
 ہتىشريي ر  بعض اعمال مي

ي

 

ام عطیہ ایک صحابیہ ہیں وہ فرماتى ہیں: میں نے سات معركوں میں حضور حضرت     ۔ ته

 كے ساتھ شركت کی ہے،  
ي
وو   لشکر كے لیے كھانا تیار کیا كرتى تھی  مي

يم
ٹ

ن

خ

ا كرتى تھی بھا   کی ديكي   ںاور  ۔ ل كي

28

غزوہ خندق میں جب    اسى طرح     

ایک یہودى اس قلعہ نما مکان کی جاسوسى كرنے آیا جہاں حضور نے خواتین اور بچوں كو ٹھہرایا تھا تو حضرت صفیہ نے اس قتل کیا۔ 

29

   

ره ہدمعا جنگ كے موقع پر بسا اوقات 
ي

ن

ي  تےہوات وغ
 
ونكہہے نازك كام بہت  ، يي كو امان دینی پڑتى ہے دشمن فوجىكسى  ،ہ

ي
  ہےممكن  ، ك

 حربى كافرو  باوجود ، اس كےہونقصان ده  ليي  كے ںجو مسلمانو  دى جائے ےشخص كو امان د كسى ايسي 

ن

ي

 

ي سكتى  ےكو امان د ںخوات
 
اور ان کی   ہ

ي گىہو اسى طرح قابل اعتبار  امان بھى ي    مکہ كے موقع پر حضورفت   نچہچنا    ۔ر کیكسى كمانڈ  لشکر كے   جي  ي
زاد بہن حضرت ام   کی چچا  وسلم  ہصلی الله عل

ہے، آپ نے فرمایا: جسے تم نے پناہ دى اس ہم نے بھى  ى  ہانئ نے عرض کیا كہ یا رسول اللہ! میں نے اپنے دو سسرالی رشتے داروں كو پناہ د

امان دى۔ 
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   روایات س معلوم ہوتا ہے كہ  بالا    مندرج 
ي
   دور نبوى مي

ن

ي

 

 ہابرابر شريي ر  سیاسى معاملات اور سماجى خدمات میں  خوات
ي

 

اور     كرتى ته

   س   اس حوالےپران  
ي
 

ن

   ںآج كل بعض علاقو  نچہچنا،  تھی  كوئى بندش ن
ي
 كو سياسى عمل س  مي

ن

ي

 

  کی كوشش كرنا اور اس دور ركھنے  خوات

  پرطور  اسلامى حكم كے

 

ي
 

 پ
ي
 

ن

ي  سكتى  ہوکی سماجى رواييات تو  ںان علاقو ، يي  كرنا كسى طور درست ن
 
 اس ہ

ن ي

   لي
ي
 

ن

   ۔ جاسکتاكہ  اسلامى حكم ن

 :  خواتین كا عدالتى معاملات میں شریک ہونا     3.6

سربراه کی ايي    كےگھر  فیصلے كے لیے عدالت جانا پڑتا ہے۔  جن كے  انسانى زندگى میں تنازعات اور باہمى اختلافات ہوتے رہتے ہیں،

 اصلا مرد کی ذمہ   ، يي ہے  حقوق كا تحفظ كرنا بھى   كے   خانہ ہلدارى ا   ذمہ

 

رت طيي  ہےدارى    ته  سي

ن ي

   كہ ہےكےمختلف واقعات س پتا چلتا    ، لي
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 يي 

 

 ته

ن

ي

 

، چنانچہ  ذمہ   بوقت ضرورت خوات
ي

 

ي ہى، ييا مرد  ہو  جب مرد سربراه نہ  دارى سرانجام دييا كرتى ته ي
 ہو  ہ مدعی عل

ي
 كا عدالت مي

ن

ي

 

   تو خوات

 

 

ي
 

   ہے۔ جاتا ہوصرف ضرورى  ئر كرنا نہدا  نا، مقدمہہو پ

ي   نچہچنا
 

 

 ايي صحابى ش
ي
، ان صحابى كے  ہو  ايي غزوے مي

 

ر افراد ت
ي
 اور خاندان كے دي

ي  

 اولاد، بي
ي
ئے، ان كےپس ماندگان مي

ي 
 

 

ا اور ش  لے لي
ي
ائى نے ان كے تركے كو اپنے قبضے مي ائى کی اولاد كو ان كا حق نہت  ي ہوگئى  ہو   دييا، شائد كوئى غلط فہم    ت 

 

 

 صحابى کی گى، اس پر ش

ي ہ  ا ي
ل
  ہ

ي
آپ علیہ السلام نے ان كے حق میں فیصلہ دیا۔ ،اپنے شہید شوہر كے بھائى كے خلاف مقدمہ دائر کیا   نے حضور کی عدالت مي
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ي پتا چلتى    واقعے  س  اس

 

ي دو بات
 
 عدالتى كا  كہ : ايي يي ہ

ن

ي

 

 خوات
ي
 شريي دورنبوى مي

ي
، دوسرا يي ہو رروائى مي

ي

 

تا  ہو واضح    كہ ا كرتى ته

ذمہ  كہ  ہے اوقات جس مرد کی  ان كے  ہےتى  ہوحقوق کی حفاظت كرنا    افراد كے   كےگھردارى    بعض  ا    وه خود 

 

ي
دبا ل    ، ايسي ہےحقوق 

ي
 مي

 كے 

ن

ي

 

 بڑ  گےوه آ  كہ  ہے جاتا  ہو ضرورى    ليي   خوات

ھ

 
ي
ي

ا  ں با  ليي   حفاظت كےحقوق کی  كے  ںاور بچو  پنےاور  ل  ور خود سنبھا ڈ   گمعاملات کی  

 
ي
 ۔ ل

 كا اپنى ذمہ 3.7

 

ي  كوتا   سربراه ب 
ي
 خاتون خانہ ہى دارى مي

ي
 كا كردار ادا كرنا:    کی صورت مي

  
ي

 

ادائي ر حقوق کی 

ن

ي يماات كے مطابق اصل چ 
علٹ

 

ت

س    جس کی وج ہو  ہاكر ر  دارى پورى نہ  دار شخص  اپنى ذمہ  ا اگر ذمہ، لہ ہےاسلامى 

انى    ذمہ  ں  تو كسى اور كو يي ہو   ہے رہوحقوق ضائع    

ن

 موجود    گى، چنانچہہودارى ن

 

ي  وه اپنى ذمہہواگر مرد سربراه ب 

ن ي

 وج    لي

 

 كسى ته
ي
  دارى مي

ى پڑتى    كو اس کی جگہ   توخاتون خانہہو  ہا كر رہىس كوتا

ن

يٹ لي

رت طيي  ہے  ملتى    ، سي
ي
 اس کی متعدد مثال

ي
ي مي

 
ا كہہ ي
 
)   ، ج  3.6چند سطور قبل 

  )
ي
ا كہہممي  پڑے   نے ديكي

ن

 خاتون كو عدالتى معاملات ديكهي
ي
ياان  فت مکہ  اسى طرح   ۔مرد سربراه کی موجودگى مي في

س
كے موقع پر حضرت ابو 

ي ہ  کی ا ي
ل
ي ہندحضرت    ہ ي

ا كہ  ہ نے آپ عل  عرض كي
ي
رے شو  السلام کی خدمت مي ي كے ذره تنگ    تھہا  ہرمي

 
و مصارف كے ليي مطلوبہہ

ي
رقم    ، گهري

 

 

ي س كم ديي
 
ي ہ ي

 شو  السلام نے فرماييا كہ  ہ، آپ عل
ي
 س بقدر ضرورت رقم لی جاسكتى  ہراس صورت مي

ي
ر اس كے مال مي

ي

ن

 
 کی اجازت كے ت

 كوتا مرد سربراه جب اپنى ذمہ   كہہےاس س پتا چلتا    ۔ہے
ي
 گهر كےمعاملات ديكي ہىدارى پورى كرنے مي

ن

ي

 

ي  سكتے  كرے تو خوات
 
   ۔ہ

 ا كہ ہوبالا گفتگو سمعلوم  مندرج  حاصل بحث: 

ى  

ن

يعٹ ت

ي   ںدارييا  سربراه کی مختلف ذمہ   كےگھرقوام 
 
 ہ

ي
    ںدارييا  بعض  ذمہ  س  ، ان مي

ي

ي ايس
 
 گىجو مردحضرات کی موجود  ہ

ي
 بھى   مي

  بلا تردد نبھ 

ن

ي

 

ي  سكتى خوات
 
 مرد کی موجود ہےدارى  دارى اور معاشى كفالت مرد کی ذمہ ، مثلا معاشى ذمہہ

ن

ي

 

 خوات

ن ي

 گى لي
ي
دارى  ذمہ  يي بھى  مي

ا سكتى    

ن

ي مكمل طور پر ييا جزوى طور پر ن
 
    ںدارييا  اور بعض ذمہ  ۔    ہ

ي

ي ايس
 
   ہ

ي
 

ن

ا مناسب ن

ن

ي
 كا سرانجام دي

ن

ي

 

 خوات
ي
  جو مرد کی موجودگى مي

ن ي

، لي

 كوتا  ييا وه اپنى ذمہہو   اگر مرد موجود نہ
ي
 وه امور  سر انجام د ہو ہا رہو كا مرتكب  ہىمي

 

 ته
ي
 اس کی موجودگى مي

ن

ي

 

ي سكتى   ے تو خوات
 
  ں ، مثلا بچوہ

ياه كے
  کی شادى ت 

ي

    ۔ہےدارى   ذمہہىمعاملات ايس

 گرا   كہہےتا  ہومعلوم     يي   اس س
ي
   نےہوخصوصى مصالح فوت    عمومى ييا كسى فرد كے  خاندان  كے   كسى خاندان مي

 

يش
ت
 تو خاتون  ہو  ہكا اند

ي چانى ہولنى کی اجازت  دارى سنبھا سربراه کی ذمہ   كےگھركو  خانہ    ۔ہ 
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4 
ي
 در   .عصر حاضر مي

 

ي  كو بطور قوامہ ب 

ن

ي

 

 خوات

 

ي
 

  مسائل:پ

 کی اصل ذمہ

ن

ي

 

و كام كاج  گھردارى    خوات
ي
ي ي

 
 بچوں کی پرورش اور گهر کی ديكي  ہ

ي
ر كام شامل    جن مي

ي
ال اور دي ي ت 

 
ق  ہ

ي
لي

ن

خ

 

ت

 کی 

ن

ي

 

 اور خوات

  نے  الله جل شانہبھى
ي
  اس بات سہےفرمائى  اسى انداز مي

ن ي

 بھى ،  لي
ي
 

ن

  كہ  انكار ممكن ن

ن

ي

 

خوات

32

و كاموں كے    کی ايي معتد بہ
ي
تعدادكا گهري

 ايي  ضرورت  

 

رونى  كام كرنا ته ي
 
     ہے۔ سكتى  ہو  ضرورت بھىپنىاور  خاندان کی ا ہے سكتى ہو کی بھى ےضرورت معاشر ، يي ہےعلاوه  ت

كام كرنا:  رونى  ي
 
كا ت  

ن

ي

 

يي    خاندانى ضرورت كے ليي خوات  گھر  كہ  ہے  خاندان کی ضرورت 
ي
نہ   مي ل 

يي
كف

اس  ہو  كوئى مرد   ، 
ي
  صورت مي

رونى كام سنبھا   خاتون خانہ ي
 
ي   تےپڑ  لنےكو  ذرائع معاش كے ليي ت

 
ي يي   ، البتہہ

 

 قابل ترج

 

 ته
ي
ي ناچا ہو  اس صورت مي  ر    كہہ 

ي
  ہتے اگر گهر مي

ي    سكے تو يي ہوئے معاش كا انتظام  ہو

 

و سطح پر دكان كا انتظام  ہوصورت قابل ترج
ي
ا كہہوگى، مثلا:  گهري ي

 
واقعے س معلوم  حضرت اسماء كے    نا، ج

ار كرنے کی نسبت بہتر ، اسى طرح آن لائن ذريعي ہے تاہو ي

ن 

 باقاعده ملازمت اخ
ي
ار كرنا كسى کمپنی مي ي

ن 

 ۔ ہے انتخاب  معاش اخ

رونى كام كرنا:  معاشرتى ضرورت ي
 
 كا ت

ن

ي

 

 اس بات كا تقاضا كرتى    كے ليي خوات

 

     كہہےاسى طرح معاشرے کی مجموعی ضرورت ته

ن

ي

 

خوات

ان شعبہ تعداد  ايي مناسب  موجود    کی   
ي
لڑہوجات مي و،مثلا: 

ي
ادارو   كے  ںك ى 

يم
علٹ

 

ت

   ں
ي
 كے  مي

ي

كا    ليي   تدري اساتذه   

ن

ي

 

ايي  ہوخوات نا 

رت طيي  ہےمعاشرتى ضرورت     س ،  سي
ي
 كےہے ملتى  اس کی مثال حضرت شفاء کی صورت مي

ن

ي

 

   ليي   كے علاج معالجہ  ، اسى طرح   خوات

ن

ي

 

خوات

رت طيي  ہے  معاشرتى ضرورت نا بھىہوز كا اكٹرڈ   س ، سي
ي
يي    نےہم  اس کی مثال مي

ي ي
ط
ا جو  ي ه كا تذكره كي

ن

   ہحضرت رف
ي

 

    ۔ته

رونى كام بھى  ي
 
 كو ت

ن

ي

 

رونى ذمہ اور نہ  ہےدارى آجاتى   ى ذمہ ہر دپرتو ان    يي پڑ  لنے سنبھا جب خوات ي
 
  بلكہ  ہے تى ہورى كرنى پودارى  صرف ت

و ذمہگھر  پنىا
ي
   ںانوگھر ،  بعض  ہےتى پڑ ادا كرنى  دارى بھى  ي

ي
 كو    وركنگ مي

ن
ي
 بالعموم  ہےتى ہو  ٹچھو كچھ كام کی طرف س   كےگھروومي

ن ي

، لي

 
ي
 

ن

ا ن   کی زندہو ايي

ن

ي

 

 ہےبن كر ره جاتى     كا نمونہ  مسلسل محنت اور جد وجہدگىتا اور ان  خوات
ي
 

ن

ا   کی ذمہگھر ايي طرف     ، ان تى  ہوادا كرنى  ںداريي

ي 
 
ل ذمہ  ہ

 

يش
في

 بھى  ںدارييا  تو دوسرى طرف آ

يك پ

  د

ه

ى  

ن

ٹ

ي تى  ہو
 
    كےگھر،  ہ

ي
و مسائل  گھرتو     جائےہو  ہىكوتا  كچھ  كام كاج مي

ي
ي  ي

 
ي   تےہوا  ي

 
اور    ہ

ل ذمہ

 

يش
في

  آ
ي
   ہے۔تا پڑسوال جواب كا سامنا كرنا  تو آفس کی طرف س كمى ره جائے دارى مي

و  ى ذمہہرد    كو برابر توج  ںداريي
ي
ا، كسى مي

ن

ي
ا او راس كے  نےہو   نہہىكوتا  دي

ن

ي
ال ركھناپنىا  ساتھ  دي ي

ن

 كے صحت كا خ

ن

ي

 

 خوات

ي

ايي    ليي    ايس

 

 

ن

ي

 

    ہےتا  ہو   چ

ي

 ايس

ن

ي

 

ي تى  ہواور كم خوات
 
رجو ان سب    ہ

ن

ي    كے  ںو چ 

ي

ي

 

   ساي

فك
ي ت

 ا

ي

ي

   بچ  س س

ي

اسك

 

 
ي

ن 

،    كام كا دباؤ،  ںدارييا  مختلف اور متنوع ذمہ   ، ن

 مختلف مسائل كا شكار  بہت  س  کی وج   سكنے  ےد  نہ   توج پرزيياده محنت، كم آرام اور خوراك  

ن

ي

 

ي  جاتى  ہو سى خوات
 
 ہ

ي
صحت اور    ، ان مسائل مي

ي دماغى مسائل خاص كر قابل ذكر  
 
   ۔ہ

و مسائل:  گھر 4.1
ي
 ي

ا  وركنگ  رونى ذمہپنى وومن كو  ي
 
و    ت    ليي    كےگھر  س   کی وج   ںداريي

ي
 

ن

وه بچو  مناسب وقت ن اور     كو مكمل توج   ں ملتا، 
ي
 

ن

ي پا  ےد  ن

 

، ت

ر  كےگھراسى طرح   ہے۔تى ہوكو ممتاکی كمى محسوس  ںبچو س جس وج 
ي
و مسائل گھر س جس کی وج  ہے  وقت كم بچتابھى ليي   افرادكےدي

ي
ي ي

 
ا  ي
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ا  سمجھ  البتہ   ہے۔نا فطرى بات  ہو اور  الاوقات بنا كر   ايي جامع نظام 

ن

ي

 

 وقت كو بہتر  پنےدار خوات
ي
انداز مي ان بڑ  استعمال كركے    ى حد تك 

ي سكتى پا قابو پرمسائل 
 
  ۔ہ

 مسائل:    صحت كے   4.2

زييادتى اور بوجھبہت  كام کی 

ن

ي

 

   س  کی وج    سى خوات
ي
 

ن

ال ن ي

ن

كا خ ي پا  رکھ  اپنے آرام 

 

 ضرورت كے مطابق  ت

ن

ي

 

صحت بخش  ، بعض خوات

 
ي
 

ن

ي ييا  كھاخوراك ن

 

   نے لے پات

ن

ي   پ 
ي
ي  كرجاتى   ہىوا پرلا    مي

 
 كو صحت كے   س  ، جس کی وج ہ

ن

ي

 

بعض    ہے۔تا پڑمسائل كا سامنا كرنا    ان خوات

 ا

ن

ي

 

 ه د   اس ليي پر خوراك  پنىخوات
ي
 

ن

ياان ن ي   ي

 

ي

   كہ  دي
ي
    كےگھروه رقم   ان کی نظر مي

ي
  ہےتا ہوكرنا زيياده ضرورى   چخر   كسى مصرف مي

ن ي

، لي

ي بات فراموش كر جاتى  وه يي 
 
ي را وه خاندان كا سہا كہ ہ

 
   ںوشہر  ہے۔زيياده ضرورى  ليي  اوران کی صحت خاندان كے ہ

ي
  پذئش ہار مي

ن

ي

 

ر خوات يي

رايي ضرورى    ليي   كے

ن

ي رر سائز  چ 
س
يك پ

ا اور    سب  ہے سكتى  ہو كا فى  واك بھى  ليي   ، اس كےہے ورزش 

ن ي

 يي ، لي
ي
 سہو  علاقوں مي

ي
 

ن

رر ن
يس
مي

 لت 

 آڑے آتى ہو
ي
ررسائز اور واك مي

س
يك پ

 ا

 

ر وقت کی قلت ته

ن

ي

ن

رر سائز اورواك كا موقع نہہےتى، ت
س
يك پ

ر  ا
ي
وہو  ، اس ليي اگر  دي رى  پوكمى  يي   سگا تو يي

 ہے۔ کی جا سكتى 

 . نتائج اور سفارشات:  5

 : ورى  سفارشات  معلوم ہوئىں وه درج ذیل ہیں مندرج بالا بحث وتحقیق س جو نتائج حاصل ہوئے   اور جو ضر

 ۔ ہے عائد کی پردارى مرد  اور  معاشى كفالت کی ذمہ ہے كا سربراه بناييا گھرمرد كو قوام اور   نے الله جل شانہ •

 كے  •

ن

ي

 

ا  البتہ  ہے۔ورش كرنا  پرکی    ںاندرونى كام كاج اور بچو   كےگھر  ذمہ  خوات  

ن

ي

 

  معاشى  گرا   رضامندى سپنىخوات
ي
كفالت مي

ا چا حصہ

ن

ي
ي ل

 
 ہ

ي
    تو اس مي

ي
 

ن

رت طيي  قباحت ن  ملتى  ، سي
ي
ي س اس کی متعدد مثال

 
 ۔ ہ

 کی اصل ذمہ   نكہچو •

ن

ي

 

 كرنا  پر کی    ںكام كاج اور بچو   كےگھر دارى    خوات

 

ي     ، اس ليي ہےورش اور ان کی ترب 

 

يٹ  مصروفي

ي

 كو ايس

ن

ي

 

خوات

ر كرنا 

ن

ار كرنے س گريي ي

ن 

ي چااخ   جو اس ذمہ ہ 
ي
   ۔ہو  ٹركاو  دارى مي

ى جب خاندان كے  •

ن

يعٹ ت

   نے ہوخصوصى مصالح فوت    اجتماعی ييا كسى فرد كے   بوقت ضرورت 

 

يش
ت
 كے     تو خاتون خانہہو  ہكا اند

 

ي سربراه ب 

ره، مثلا: بچوں کی شادى ہے جزوى فرائض بلاتردد اد ا كر سكتى 
ي

ن

اا وغ

ن

هي
يك پ

ياه كرنا، عدالتى معاملات د
   ۔ت 

 س يي   بوقت ضرورت ان جزوى ذمہ •
ي

 

ادائي وں کی  ي   داريي ي
ا جاسکتا    ہكل يادى نكتہ   كہہےاخذ كي

ن

 
 ب
ي

 

ادائي جب   ، چنانچہہے  حقوق کی 

 ہو س جزوى  حقوق   فوت   دار کی عدم موجودگى ييا عدم دلچسپى کی وج   اصل ذمہ

 

يش
ت
دارى    وى طور پر ذمہجز  تو خاتون خانہہو ہنے كا اند

 ہو اور جب كلى طور پر حقوق فوت ہےادا كرسكتى  

 

يش
ت
ال سكتى  ہى کی سربراگھرتو وه كلى طورپر  ہو ہ نے كا اند  

ن

  ہے سن
ي
  اور اس صورت مي

ارات حاصل    خاتون خانہ ي

ن 

وه  تمام اخ ل كو حاصل    گے  ںہوكو 
يي
كف

ي   تےہوجو مرد 
 
ل کی موجود  ،   البتہہ

يي
كف

 گىمرد 
ي
كا     مي  

ن

ي

 

خوات

  سربراه بننے
ي
 

ن

   ۔كا رجحان درست ن



 
 
 

11 

 

(Mar-2023) 

 

Vol. 3 No. 2 

و  ى ذمہہركام کی زييادتى اور د •     وركنگ   س  کی وج   ں داريي

ن
ي
ي    جس كے  ہےتا  ہو اضافى دباؤ  پر وومي

ن 

   ن
ي
   مي

ي
 

ن

  مختلف طرح كے   ان

 ہے  ہتامسائل كا سامنا ر
ي
 صورت مي

ي

ال ركھنا  كےگھر ، ايس ي

ن

 كا خصوصى خ

ن

ي

 

ي چا  افراد كو ان خوات  نےبٹا تھہااور حتى الامکان ان كا  ہ 

ي چاکی كوشش كرنى      ۔ہ 

 كو ضرورت کی وج  •

ن

ي

 

رونى كام كرنا     س  خوات ي
 
   پڑےجب ت

ي
 

ن

ي چاكا انتخاب كرنا    شعبے  ايسي   تو ان  كے  ہ 

ن

ي

 

فطرى مزاج اور    جو خوات

 كے

 

ي

ن

 وتعلمہومطابق    نسواب
ي

 

ي ئى او ربناؤ سنگھاھاکی سلائى كڑ  ںو، كپڑكا شعبہ  نےپك   نے، كھا، صحت كا شعبہ كا شعبہ، مثلا تعل  ر جي 

 كے  شعبہ

ن

ي

 

 كے  جات خوات

 

ي

ن

ي مطابق    فطرى مزاج او رنسواب
 
 کی صنف اور ان كے  ، اور وه  شعبہہ

ن

ي

 

فطرى مزا ج    جات جو خوات

   ںہو ركھتے  مناسبت نہ  س
ي
 

ن

ار كرنے  ان ي

ن 

ر كرنا  گر  س  اخ

ن

ي چايي ونكہہ 
ي
 کی خصوصى صفت   نے  الله جل شانہ  ، ك

 

ي

ن

 كو  نسواب

ن

ي

 

خوات

   ، اس ليي ہےعطا فرمائى 
ي
 

ن

 کی حفاظت كرنى پنىا ان

 

يٹ ي چا اس خصوصي    ۔ہ 

ر آج كل   •

ي

ي
 

ي ڈ م  ہو،  پمپول  پ ورى جي 
ي
   ںكامو  ل

ي
 كے  مي

ن

ي

 

ى مہم  جانے  خوات  

يٹ ي

ن

ع

 کی آزادى، خود مختارى    نا اور اسچلا  کی تر

ن

ي

 

خوات

يرر كرنا قابل افسوس عمل   س
ي ي
ع

 

ت

 ہے۔ 

 كو ا  وركنگ •

ن
ي
ال ركھناپنىوومي ي

ن

ي چا   صحت، آرام، خوراك اور ورزش كا بطور خاص خ رہ 
ي
  خاندان كا بوجھ   وه زيياده عرصہ، بصورت دي

 
ي
 

ن

 ٹھاا  ن

ي

ا     راستہكٹھن  يي   نے  ںانہو   اور جس مقصدسگى  سك ار كي ي

ن 

   را كرنےپووه    كہ  صرف يي   نہ  ہےاخ
ي
انى  پر  مي

 

  ہے  سكتى  ہويي

  بلكہ
ي
ي   سكتےہو امکانات بھى ناكامى كے اس مي

 
 ۔ ہ

اور پیشہ ورانہ    ایسے ادارے جو خواتین كے لئے مناسب ہیں  وہاں پر انہیں كام كرنے كے حوالے س  سہولیات  مہیا کی جانى چاہیں  •

 ۔ زندگى كے مثبت مواقع فراہم كرنا چاہیں 

ر اور قوانین كا اطلا ق ہونا چاہئے۔ خواتین •

ن

ير
يشي
لي

  كے استحصال  كے حوالے س  واضح پا

تا كہ خواتین اگر گھر س باہر نکلنے پر   عصر حاضر میں اسلامى شعار كو اپنانے كے لئے تعلیمی ، سیاسى ہر سطح پر اقدامات کیے جانے چاہیں  •

 مجبور ہوں تو بھى باعزت شعبہ  كا انتخاب كر سکیں اور ان کی عائلی زندگى بھى متاثر نہ ہو۔ 

 تعلیمی اداروں میں ایسا نصاب شامل كرنا چاہیے جو خواتین کی ذرائع معاش  کی تلاش كو سہل كر سكے اور انہیں پر اعتماد بنائے۔  •

 ہ او راس س متعلق مسائل كے سد باب كے لیے  اداروں كو تحفظ فراہم كرنا چاہیے۔ خواتین كے پرد •
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